





UPPTACKA MISSBRUK

Lennart Karlsson

“Det ar inget misslyckande som forélder att
ha ett barn som borjar anvdnda narkotika.
Déremot ar det ett misslyckande om man
viljer att inte gora ndgot at det.*
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FORORD

Sverige ska vara ett samhélle fritt frin missbruk av narko-
tika. Runt denna vision finns en bred politisk enighet.
Manga menar att detta ar en utopi. Sa dr kanske fallet men
jag tillhor en kategori som végrar att ge upp tanken. Sven-
sk narkotikapolitik dr ifradgasatt. Det finns starka krafter
som verkar for att avkriminalisera det egna bruket av
narkotika. De menar att den svenska modellen &r rigid och
stigmatiserar narkotikaberoende individer. Legaliserings-
foresprakarna anvinder sig ofta av grovt forenklade och
schablonmissiga verklighetsbeskrivningar. De menar att
den svenska narkotikapolitiken sétter sig dver individens
rittighet att bestimma dver sin egen kropp. Men fragan ér
inte enkel. Den &r komplex.

Fragar man den genomsnittlige svensken om det ska
vara tillatet att knarka sa svarar troligen en stor majoritet
nej. Fragar man samma genomsnittliga svensk om vi ska
straffa samma missbrukare for sitt beroende blir svaret
troligen ett lika sjdlvklart nej. Men straffar vi verkligen
missbrukare?

Kriminaliserandet av det egna bruket ska framst ses som
en signal frdn sambhéllet att vi inte tdnker sitta stilla och
se pa nér individer forstor sina liv. Samhéllet har i sjdlva
verket en massa regler och lagar for att rddda liv. Ingen
ifragasitter till exempel det faktum att hastighetsbegrin-
sningar i trafiken rdddar liv.

Vin av ordning kanske papekar att det faktiskt finns fan-
gelsestraff att vinta for den som brukar narkotika. I sjdlva
verket &dr det oerhort sdllsynt att nagon doms till fangelse
for bruk av narkotika. Om sé sker ar det i sé fall en del
av annan brottslighet som den misstinkte domts for, till
exempel stolder eller misshandel. De allra vanligaste
pafdljderna for ringa narkotikabrott dr boter, vard inom
socialtjansten, kontraktsvard eller skyddstillsyn.

Varfor finns det da fingelse i straffskalan? Det dr den
legala grund som ger polisen mojlighet att ingripa med
tvang i form av kroppsbesiktning. Ar det di nodvindigt
att ingripa med tvang? Svaret pa den fragan &r tyvérr ja.

Att bryta ett narkotikaberoende dr som att forsoka bryta
en hiftig tonarsfordlskelse. De personer som borjar anvin-
da narkotika far s& mycket positiv stimulans av drogen att
det dr snudd pa omojligt att prata bort problemet.

Under mina sexton ar som narkotikapolis dr forbudet
mot bruk av narkotika det som verkligen har gjort skill-
nad. Jag har genom mina ingripanden rdddat livet pa saval
unga som gamla missbrukare. Manga av dem har person-
ligen tackat mig ndr de har blivit nyktra.

De som lobbar for en legalisering av narkotika vill 1atsas
om som att dessa nyktra missbrukare inte existerar.

Det hér hiftet vander sig till dig som vill lira dig mer
om narkotika och dess verkningar. Fokus ligger pa ung-
domar och unga vuxna som inte har hamnat sa djupt i sitt
narkotikaberoende. Hur ser narkotika ut? Hur doftar det?
Hur ser en paverkad person ut? Vad ska man ténka pa som
fordlder?

Texten ar fylld med objektiv kunskap men dven med var-
deringar. Vérderingar som priglats av mina ménga ar som
aktiv narkotikabekdmpare.

Du kan ldsa hiftet i sin helhet eller i valda delar. Min
forhoppning 4r att du som ldsare ska fa ldra dig ndgot
nytt. En kunskap som kan vara en avgoérande skillnad och
paverka i rétt riktning.

Lennart Karlsson
Lidingd, juni 2013



INLEDNING

I borjan av 1990-talet borjade jag som ung polis arbeta i
Stockholms sddra fororter. Jag var inflyttad fran Norrland.
Mina erfarenheter av och kontakt med narkotika var lika
med noll. Det krdvdes dock inga sdrskilda forkunskaper
for att ldra sig se var narkomanerna fanns. Tandldsa am-
fetaminister, kndande heroinister, flummiga haschrokare,
sloa tablettmissbrukare. Det fanns gott om alla sorter. Var
man dessutom nyfiken och forklarade for dem att man inte
kunde ndgot om narkotika s blev de néstan lite malliga.
Manga av dem sag det som en slags dra att fa ldra en ung
rookie-snut om drogernas hemliga varld.

Efter ndgra ar som patrullerande polis borjade jag arbeta
med ungdomar i riskzonen. Tillsammans med en kollega
arbetade jag ndra en fritidsgard. Vart uppdrag var att till-
sammans med personalen pa fritidsgarden skapa fortro-
ende for polisen. Vi skulle komma néra de unga pojkar
som stéllde till mycket bekymmer. Vi samlade ett géng po-
jkar och hade regelbundna triffar. De trdffar som vi hade
urartade ibland till rena cirkusforestédllningar. De unga po-
jkarna hade periodvis ett beteende som gjorde att de bok-
stavligt talat kldttrade pa viggarna. En efter en hade borjat
bega sma brott. Nagra av dem fortsatte sin brottsliga bana
och blev sa smaningom fast rotade i en kriminell livsstil.
Jag och min kollega tvingades inse att vara anstrangnin-
gar att prata in dem pa ritt vag” var misslyckade. Vart
polisidra sjélvfortroende hade fatt sin forsta knéck.

Ett par ar senare trdffade jag en av pojkarna som var med
i gruppen. Han satt gripen i baksétet pa min polisbil efter
att ha fardats i en stulen bil. Trots hans utsatta situation var
han genuint glad att se mig. Vi pratade gamla minnen och
jag pdminde honom hur oregerlig han brukade vara i sam-
band med véra méten. Da sa han nagot som fordndrade
hela mitt liv. ”Ni fattade ju ingenting. Vi var ju alla patin-
da hela tiden.” Pl6tsligt fick jag svaret pa alla mina fragor.
Jag hade sett men @nda inte forstatt. Den erfarenheten och
det uppvaknandet tror jag att jag delar med ménga foral-

drar, anhoriga och vénner till de personer som borjar an-
vinda droger. Man ser beteendet men forstar inte orsaken.

Sexton ar senare ser jag det mesta. For méanga ar det en
hemlig och sluten virld. Ett trénat 6ga upptacker dock att
narkotika och péaverkade personer finns mitt bland oss.
Ibland pa platser du minst anar. Hiromdagen befann jag
mig i den nydppnade matvarubutiken. Premidrveckan
lockade med manga roliga erbjudanden. Mitt inne i bu-
tiken star en solbridnd ung man i ett demonstrationskok.
Han har ett moderiktigt kockforkldade och lanserar ett nytt
mérke av kottbullar. Han ar vélkladd och vélartikulerad.
Med yviga gester och hog rost ger han ett extremt utatrik-
tat och socialt intryck. For de allra flesta besdkare ar han
ett trevligt och mysigt inslag i vardagen. For mig som
dessutom ser hans spretande fingrar, forstorade pupiller
och rinnande nésa dr han dven en sorglig paminnelse om
alla som har ett kokainberoende.

Min forhoppning ar att du som lédsare ska fa kunskap om
den slutna och hemliga virld som omger narkotikan. Oav-
sett om du arbetar med ungdomar, dr en orolig anhdrig
eller bara nyfiken s finns det saker att léra. Den viktigaste
kunskapen av alla maste du dock sjélv tillfora. Vaga lita pa
din intuition och visa mod.



LAGSTIFTNING

De svenska narkotikalagarna utgér ifrdn den legala grund
som finns antagen i FN:s konventioner om narkotika. Den
svenska narkotikastrafflagen skrevs 1968. Enligt svensk
lag ar all icke-medicinsk hantering av narkotika kriminal-
iserat. Det dr forbjudet att sdlja, inneha, forvara och bruka
narkotika.

De enda undantag som finns dr narkotika kopplat till
medicinska anvindningsomraden.

Bruket av narkotika kriminaliserades 1988. Innan dess
var det inget brott att bruka narkotika. Det ar viktigt att
komma ihag att det ar just sjélva bruket som &r kriminal-
iserat. Att vara paverkad av narkotika dr inte brottsligt.
Det skulle vara orimligt eftersom man kan bli pdverkad av
narkotika pa olika sédtt. Om paverkan var straffbar skulle
exempelvis en oskyldig person som blir drogad pa krogen
kunna straffas. Likasé skulle den som ldmnar sjukhuset
med en dos lugnande medel i kroppen kunna bétféllas. Det
som lagstiftaren ville komma at var att kriminalisera det
aktiva valet att berusa sig med narkotika.

1993 infordes en straffskérpning och fiangelse infordes i
straffskalan for bruk av narkotika. Det hade visat sig att det
var vildigt f& narkotikaanvindare som frivilligt erkdnde att
de hade brukat narkotika. For att kunna motbevisa deras
nekande var kroppsbesiktning enda mdjligheten. Kropps-
besiktning innebér att man genomfor antingen urinprov el-
ler blodprov. En kroppsbesiktning dr en tung inskrankning
av vara grundlagsskyddade rattigheter. Hér skulle polisen
inte komma langt med att erbjuda frivilliga tester. Enda
mojligheten var att skdrpa lagstiftningen. Lagstiftningen
ar konstruerad pa ett sddant sitt att fangelse i straffskalan
r en forutséttning for att kunna genomfora tvangsmedel.
Tvangsmedel &r en juridiskt sammanfattande term for hus-
rannsakan, kroppsvisitation, kroppsbesiktning och beslag.

Det finns en utbredd missuppfattning om att Sverige

ar det enda land som kriminaliserat bruk och innehav av
narkotika. Om man lyssnar pa legaliseringsforesprakare
sd anvinds ofta Sverige som daligt exempel och Holland
och Portugal som bra exempel. I sjdlva verket ér det sé att
de allra flesta ldnder har kriminaliserat innehav for eget
bruk. Det har de gjort eftersom i praktiken alla ldnder har
skrivit under FN:s narkotikakonventioner. Det som skiljer
landerna at dr hur de foljer upp sin egen lagstiftning. 1
flera lander atalas man inte for brott om man har narkotika
for eget bruk. Det innebér dock inte att man far behalla
sin narkotika. Polisen kan ta narkotikan i beslag men den
misstdnkte kan komma undan med en varning. I Portugal
ar det inte alls konsekvensfritt att ertappas med narko-
tika. Man kan domas for ett eget innehav av narkotika.
Pafoljden kanske inte blir boter utan vérd.

I Sverige fanns det liknande tankesétt pd 70- och 80-tal-
en. Att inneha narkotika for eget bruk var forvisso forb-
judet, men pafoljden var ofta en varning. Ganska snabbt
uppticktes dock svarigheterna. Narkotikalangare ldrde
sig snabbt att aldrig ge sig ut till forséljningar med annat
dn sméa méingder. Nar polisen ingrep sa kunde man alltid
komma undan genom att hévda att innehavet var for eget
bruk. Svenska rittsvardande myndigheter insdg ganska
snabbt det orimliga i situationen. Riksdklagaren gick ut
med ett pm och fordndrade praxis vilket ledde till att polis
1 hogre utstriackning rapporterade innehav som brott. Det
tog ganska lang tid for narkotikaanvéndarna i Sverige att
forsta den nya hallningen. Nér jag borjade arbeta som po-
lis 1 slutet pa 80-talet hade lagstiftningen fortfarande inte
riktigt satt sig. Ett vanligt dterkommande argument frén
rapporterade narkomaner var: "Men kom igen for fan det
dér ar ju bara for eget bruk.”

Foriandringen 1 lagstiftningens tillimpning var en viktig
signal som sa smaningom ledde fram till att man dven
kriminaliserade bruket. Det &r viktigt att halla isér straff-
barhet och pafoljd. Att det ar kriminaliserat att inneha och



bruka narkotika innebér inte per automatik att straffet en-
bart ska vara repressivt. Manga pafoljder i narkotikamal ar
av vardande karaktér.

Inom narkotikaomradet finns dven annan lagstiftning.
Det finns en forordning om kontroll av narkotika. I denna
forordning finns en forteckning upptagen om alla de pre-
parat som ska anses vara narkotikaklassade. Forordningen
uppdateras med regelbundenhet da det hela tiden kommer
in nya preparat pd marknaden.

BRUK ELLER MISSBRUK?

I diskussioner om droger handlar fragan ofta om bruk el-
ler missbruk. Den som &r narkotikaliberal vill ofta hitta
skillnaden mellan brukaren och missbrukaren. Inte séllan
dras paralleller med alkohol. Att roka marijuana vid ett
par tillfdllen i veckan jamfors med att dricka en flaska vin
till maten. Finns det ndgon skillnad mellan bruk och miss-
bruk?

Ar den som réker cannabis en géng i minaden en miss-
brukare? Ur ett juridiskt perspektiv ér allt bruk av narko-
tika ett missbruk eftersom det dr forbjudet i lag. Ur ett
beroendeperspektiv ér det sjélvfallet skillnad mellan den
som har provat kokain vid tva tillfdllen och den som dagli-
gen injicerar heroin. Men var drar man dé grinsen? Svaret
ar enkelt. Det finns ingen gréns att dra.

Istéllet for att soka efter skillnaden mellan bruk och
missbruk ska man fokusera pa narkotikans skadeverknin-
gar och de medicinska effekterna av narkotikaintag. Att
anvinda paverkar individen och dennes relationer. Det
paverkar dven individens prestationer, hur individen ut-
vecklas, lyckas i skolarbetet och pa arbetsplatsen. Men
framforallt paverkar narkotikaintag individens kropp och
hélsa. Beroende pa preparat, méngd och intag blir effek-
terna alltifran langsiktigt skadeverkande till akut dodlig.
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1999 infordes en lagstiftning som ger poliser ritt att
genomfora Ogonundersdkningar i syfte att uppticka
paverkan av narkotika utan att ha en sérskild misstanke.
Denna lagstiftning syftar framst till att upptécka narkoti-
kapaverkade i trafiken.

Det senaste tillskottet i lagstiftningen &r lagen om
forstorande av vissa hélsofarliga varor. Lagen infordes
2011 och syftar till att snabbt kunna omhinderta och
forstora nya typer av narkotika som &nnu inte har hunnit
blir narkotikaklassade.

All typ av narkotika paverkar hjdrnans beloningssystem
positivt. P4 samma sitt som hjérnans beléningssystem
paverkas positivt av exempelvis god mat, alkohol, fysisk
trining, fordlskelse och sex. Det finns dock en avgorande
skillnad i paverkan. God mat, trdning och sex har en rela-
tivt mild paverkan pa beloningssystemet, medan narko-
tika paverkar beloningssystemet enormt. Narkotika kan fa
hjarnan att utsondra flera hundra ganger hogre beloning-
shalter 4n de tidigare ndmnda aktiviteterna. I klartext sa
far man oerhort positiva upplevelser av narkotika. Som ni
sikert forstar kan det vara svart att forklara det negativa
med nagot som upplevs sé positivt.

Minniskans hjirna ér en fantastisk konstruktion. Fram-
forallt dr den extremt anpassningsbar. Nar hjdrnan kdnner
av att beloningscentrum triggas med hjilp av narkotika
anpassar den sig snabbt. Hjdrnan drar en logisk slutsats.
Eftersom flodet av beloningshalter dkar i sédan enorm ut-
strackning drar hjdrnan snabbt ner pa produktionen. Den
som spar han har. Foljden blir att hjdrnans produktion av
beloningshalter, ndr narkotika inte tillfors, blir véldigt
lag. Detta leder fram till att narkotikaanvidndaren ganska
snabbt kdnner av nedstimdhet, missmodighet och i vérsta
fall depression. Det enda séttet att atervénda till en normal
kénsla blir att tillfora narkotika. Detta faktum &r en av de



viktigaste orsakerna till att ett narkotikaanvéndande vil-
digt snabbt tenderar att bli regelbundet.

En av de populéraste drogerna bland tonaringar ar can-
nabis. Cannabis dr legaliseringsforesprakarnas favorit.
Den beskrivs i manga fall som harmlds och till och med
ofarligare &n alkohol. Ofta hdnvisar foresprakarna till dun-
kel forskning som inte klarar av en korrekt medicinsk vet-
enskaplig granskning. Cannabis 4r i sjdlva verket betydligt
farligare &n man tidigare trott. En stor undersdkning gjord
i Nya Zeeland som stricker sig dver mycket lang tid, visar
att de som borjat roka cannabis som tonaringar far simre
1Q som vuxna jamfort med icke-rokare. Dessutom verkar
den sdmre intelligensutvecklingen kvarstd dven om man
senare slutar roka. En svensk studie fran 1987 visade att
risken att insjukna i schizofreni dubblerades for de unga
mén som rokt cannabis minst 50 ganger. Detta har sedan
bekriftats av andra studier dér forskarna visar att den som
borjar roka tidigt och dessutom roker mycket sa kan risken
oka dnda upp till fem ganger. En rapport som publicerades
forra aret i den amerikanska vetenskapstidskriften Cancer

visar att de unga méin som roker cannabis har forhdjd risk
att fa testikelcancer, en cancerform som vanligtvis drabbar
just yngre mén.

Forutom de langsiktiga skadeverkningarna finns alltid en
akut medicinsk fara med att anvinda narkotika. Hér finns
en mingd utbredda missforstdnd. Bland annat pastas det
att man kan do i en &verdos av kokain eller heroin men
inte av cannabis eller Isd. Det beror dock pa hur man ser
pa saken. Tar man en for stor médngd heroin sa leder det
fram till andningsuppehéll och en sdker dod. Tar man en
for stor dos kokain sé kan det leda fram till hjértinfarkt
eller hjdrnblodning och en lika sidker dod. Dessa akuta
risker finns inte med exempelvis cannabis eller LSD, men
ett for stort intag av cannabis eller LSD kan leda fram till
akut psykos och forvirringstillstand. Ruset i sig dodar inte.
Déaremot kan en panikslagen paverkad person utsitta sig
for risker som leder fram till en for tidig dod.



TIDIG UPPTACKT

Ju ldngre tid ett narkotikaanvéndande far pagéd desto
svarare blir det att avbryta. Det psykologiska och fysiska
beroendet riskerar att bli starkare for varje gdng man intar
narkotika. Det &r sérskilt angeldget att bryta ett begyn-
nande narkotikaanvdndande hos ungdomar. Ménga testar
narkotika redan i tondren. Aven ett mycket begrinsat an-
vindande av narkotika kan paverka unga individers ut-
veckling i negativ riktning.

Ungdomar och unga vuxna &r i olika grad identitetsso-
kande. De allra flesta funderar ndgon géng dver vem man
dr och vad man vill med livet. I sin jakt pé identitet provar
man sig ofta fram och testar olika stilar. Det kan vara tvira
kast mellan val av musik, kldder och kompisgédng. Sociala
nétverk pd internet gor att valmdjligheterna i umgénge har
okat betydligt.

I de flesta ungdomsmiljder finns ett stort behov av likrik-
tning. Det dr viktigt att kénna tillhorighet och att inte vara
avvikande. Ett annat viktigt inslag dr att ungdomsmiljon
ofta medvetet eller omedvetet ska distansera sig frén vux-
envérlden. Det handlar helt enkelt om ett naturligt sétt att
frigbra sig. Det som blir normgivande i ungdomsmiljon
blir ofta vildigt starkt paverkande pa den enskilda in-
dividen. Ungdomar soker sig ofta till miljoer med starkt
polariserade uppfattningar. Ett tydligt ”vi mot resten av
vérlden”.

I de hér miljoerna finns oftast en méngd attribut och kén-
netecken som gor att man kan identifiera sin tillhdrighet.
Fotbollslagets supportrar har sitt klubbmirke. Till den
speciella musikstilen hor ett visst mode. Det finns en at-
traktion i att man kénner sig unik i sin stil.

Extra spdnnande blir det om det finns inslag av dolda
koder och signaler. Nagot som inte kan uppfattas av andra
an de som sjdlva ar initierade. Fotbollshuliganer klar sig
exempelvis mycket séllan i fotbollslagets trojor. De véljer
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istdllet att k14 sig i en stil som kallas casual.

Denna stil praglas av moderiktiga kldder ofta med brit-
tisk forlaga. For att forstirka sin grupptillhorighet ref-
ererar de ofta till vanliga supportrar som ”julgranar”.
Liknelsen kommer sig av att de senare pyntar sig sjdlva
med lagets farger.

I en ungdomsmilj6é dér narkotikan fir fdste kan dessa
naturliga drivkrafter bli férodande.

Narkotika dr omgdrdad av en massa hemlighetsmak-
eri. Det finns en egen drogkultur dir den gemensamma
ndmnaren &r att man kdnner sig utvald. Cannabisrorelsen
ar det tydligaste exemplet. Hér finns det manga inslag av
revolt mot etablissemanget. Cannabisrdrelsen har sina
egna tidningar, internetsajter, diskussionsforum etc. Det
pagar en stindig diskussion om olika typer av cannabis,
nya produkter, nya rokverktyg med mera. Allt for att den
initierade ska ges en mdjlighet att gldnsa med sina kun-
skaper.

Det &r samma bakomliggande orsak till att bland annat
ecstasytabletter praglas med olika motiv. Innehallet &r i
stort sett oftast detsamma, men skillnaden i farg och form
fyller en funktion. Det skapas ett sug efter det som &r nytt,
unikt och oprovat. En ecstasyfantast kan plocka prestige-
podng genom att referera till en tablett som ingen annan
har provat.

Den hér drivkraften dr en gemensam ndmnare for savil
unga cannabisrokare som gamla injektionsmissbrukare.
Det spelar ingen roll hur trott den gamle missbrukaren &r
pa sitt knarkande. Om man fragar vilken narkotika som &r
bist sa kan man ofta fa timslanga utliggningar om forde-
lar respektive nackdelar med olika preparat.



Ju langre den hér typen av subkulturella beteenden tillats
vara normgivande desto svarare blir problemet att 16sa.
Om man har en ungdom som roker cannabis sa kan man
utgd ifran att han eller hon befinner sig i ett nitverk med
andra ungdomar som roker. Att anvianda narkotika &r en
social aktivitet och det &r hogst ovanligt att man sitter en-
sam pa sitt rum och roker. Att lyfta ut den enskilde fran sitt
nétverk fordubblar ofta svarigheterna. Forst ska man bryta
upp med sjélva drogen, sedan med umgénget. I den hir

ATT SE DET INTE ALLA SER

For ménga ér bilden av narkomanen en utslagen injektion-
smissbrukare som kndande tar sig fram pa Sergels Torg
i sin jakt pa tabletter eller heroin. Att en kdnd program-
ledare eller framgangsrik popartist kan ha ett lika langt
ganget missbruk av kokain &r inte lika enkelt att forsta. Att
se sitt tonarsbarn som cannabisrdkare dr nog en svar tanke
for de flesta fordldrar. Nagra tecken pd cannabisrokning dr
bland annat sl6het, svarighet att koncentrera sig, problem
att minnas och trotthet, men sidg den tondring som inte dr
trétt, slo okoncentrerad och forvirrad. Problemet ar att vi
ménga ginger ser vad vi viljer att se. Det som inte passar
in i vara forutfattade meningar om verkligheten sorterar
vi bort. Vi letar efter naturliga och snélla forklaringar. Det
ligger inte i de flesta ménniskors natur att vara misstank-
samma och kontrollerande.

Att ldra sig se tecknen tidigt krdver ménga verktyg i
ladan. Du maste ha kunskap. Du maste ha erfarenhet. Du
maste ha formaga att ldsa in situationer i en helhet. Du
maste ha tid. Men viktigast av allt &r att du méste ha modet
att lita p din intuition.

Ett av mitt viktigaste verktyg som narkotikapolis &r pro-
filering. Profilering bygger pa att jag forsoker ldsa av in-
divider, platser och situationer och sortera vilka som kan
vara intressanta i narkotikasammanhang. Till min hjilp
har jag objektiva kunskaper om hur olika droger péverkar
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typen av situationer brukar nyckeln till framgang vara att
forsoka identifiera den vénkrets i vilken drogen anvénds.
Diérifran maste man med gemensamma anstringningar
fran foréldrar, skola, polis och socialférvaltning forsoka
angripa hela nitverket. De enda ganger som nétverket blir
sjdlvrannsakande dr om nagot mycket kraftfullt intréffar.
Oftast att nagon i kretsen rakar ut for nagot allvarligt eller
dor, som en foljd av narkotikan.

olika personer och en erfarenhetsbank om hur olika indi-
vider beter sig vid vissa givna situationer. Jag har ocksa
en vél utvecklad kunskap om subkulturella beteenden i
samband med intag av narkotika. Tillsammans utgdr det
hir en blandning av objektiva fakta, erfarenheter och for-
domar. Nar det kommer till fordomar &r det viktigt att man
hela tiden utmanar sig sjélv och medvetandegér sina egna
fordomar. De far aldrig styra vara beteenden, men samti-
digt méste man lta dem vara en del av magkénslan. Man
maste vaga ta steget och lyssna pa sin intuition. Uppticker
man sedan att man begétt ett misstag s méste man kunna
vara prestigelds och sdga forlat.

Den enskilt viktigaste faktorn &r att reagera pa avvikel-
ser frdn det normala. Vad som &r normalt kan diskuteras
under lang tid. Den enda rimliga utgédngspunkten &r att
det far vara utifrdn betraktarens 6ga. Vi kan ta en tondring
som vanligtvis skoter skolgang, fritidsintressen och har en
stabil kompiskrets. Plotsligt byter samme tonaring komp-
isar. Over en natt blir han s16 franvarande och oengagerad.
Han slutar med sina fritidsintressen och borjar misskota
skolan. Nu &r det l4ge att reagera.

Det dr ocksa viktigt att uppmirksamma subkulturella
beteenden som hor hemma i narkotikavérlden. Har foljer
nagra exempel pa vad jag som narkotikapolis tittar efter.



I en park sitter ett antal ungdomar. En del av dem har tr6-
jor med cannabisliberala symboler. Nagon av ungdomarna
tar fram en tdndare och borjar elda pa nagot han haller i
handen. Han fortsdtter ddrefter att rulla en cigarett. Han
tdnder cigaretten och drar ett djupt halsbloss. Han haller
inne roken i lungorna innan han blaser ut. Darefter lamnar
han Gver cigaretten till en kompis som dven han drar ett
djupt halsbloss. I det hr fallet sa viljer jag att ingripa.

Jag gor det med en blandning av féordomar om ungdomar
med cannabisliberala budskap pa trdjorna och en kunskap
om hur det gér till att roka cannabis.

Smé detaljer kan avgéra. En vanlig cigarett halls oftast
med ett grepp mellan pekfinger och langfinger. En mari-
juanacigarett halls med ett pincettgrepp dolt i handflatan.
Fran borjan handlade det om att man ville dolja den mer
synliga gloden fran en marijuanacigarett. Numera hand-
lar det om en signal som manga ungdomar plockat upp i
cannabisliberal populédrkultur. Det 4&r numera sa utspritt att
manga ungdomar haller sina vanliga cigaretter som om det
vore marijuanacigaretter. Allt for att visa sig lite tuffare
och att man har koll pa ”gangsterstilen.”

Ett annat exempel kan vara att jag stoppar en bil for kon-
troll en kylig vinternatt. I bilen sitter en forare som har
stora pupiller och svettas kraftigt fast &n det &r tjugo mi-
nusgrader. Jag ser ingen traningsvéska i1 bilen och mannen
ser inte ut som att han har kommit direkt fran badhusets
bastuanldggning. Med min vetskap om att centralstimul-
erande medel hojer kroppstemperaturen och vidgar pupill-
erna har jag nu fatt min misstanke.

I en ldgenhet har jag fatt tips om att personer anvander
kokain. Nar jag har smugit mig upp for att lyssna vid dor-
ren hors hogt prat och skratt fran personerna i ldgenheten.
Plotsligt blir det tyst. Ett knackande ljud hors inifran 14-
genheten. Darefter kan man hora upprepade tillfdllen av
kraftiga inandningar som om nagon vore forkyld. Sedan
fortsétter skratten och pratet dnnu hogre. Med grundlig-
gande kunskaper om kokainanvdndande vet jag att
kokainet precis har hackats upp i linor och dragits upp i
ndsan. Nar jag kommer in i liknande ldgenheter sa hittar
jag nastan alltid en bild fran filmen Scarface med Al Pa-
cino. Scarface tycks vara alla kokainisters husgud.

PREPARAT OCH FYSISKA TECKEN PA PAVERKAN

For att kunna upptécka att nagon anvénder narkotika krivs
det vissa baskunskaper om hur narkotikan ser ut och vad
den gor med kroppen. Det ér inget som ér litt. I[dag kom-
mer det dessutom nya preparat hela tiden. Manga av dessa
har bokstavskombinationer som man knappt kan komma
ihag.

Grunderna i narkotikaanvéndande skiljer sig dock inte.
Ungdomar gor i stort samma drogresa idag som for tjugo
ar sedan. Oftast borjar man med att anvénda tobak och
alkohol. Dérefter provar man cannabis. Senare gar man
vidare till centralstimulantia som amfetamin och kokain
eller opiater som heroin.
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Kunskap om preparat kraver en stdndig uppdatering. Min
asikt dr dock att det récker att ha en uppfattning. Vill man
fordjupa sig sa finns alla mgjligheter. Pa internet finns fo-
rum, chattar och faktasidor. Dér finns allt man behover.
Det géller dock att vara kéllkritisk. Véldigt manga sidor
pa nitet har en dold agenda. Snappa gérna upp trender pa
liberala sidor men sok fakta pa etablerade sidor. En skrift
for dig som vill veta mer i fragan ar Narkotika, dopnings-
medel och hélsofarliga varor som ges ut av Svenska Carn-
egieinstitutet och Svenska Narkotikapolisforeningen.

Kunskaper om vilka tecken man uppvisar vid paverkan
ar inte heller nagon exakt vetenskap. Det finns stora varia-
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tioner beroende pa individen. Det finns ocksa korseffekter
beroende pd om man har tagit flera preparat. Det ar véldigt
vanligt att alkohol och narkotika kombineras. Detta gor att
det kan vara svért att forsta vad berusningen beror pa. Det
finns ocksa atskilliga atgérder man kan ta till for att dolja
sin paverkan. Cannabisrokarens rodogdhet kan exempel-
vis botas med 6gondroppar.

CENTRALDEPRESSIVA MEDEL

Centraldepressiva medel dr de vanligaste anvianda berus-
ningsmedlen. Till denna kategori rdknas bland annat al-
kohol. Aven om alkohol ir ett tilldtet berusningsmedel
sd orsakar det véart samhille enorma kostnader i form
av sjukvard och beroendevard. Till kategorin hor ocksa
narkotikaklassade ldkemedel i form av barbiturater och
bensodiazepiner.

Bland bensodiazepiner dr de vanligaste missbrukade
substanserna flunitrazepam, diazepam, alprazolam. De
forekommer under flera likemedelsnamn. De populéraste
ar flunitrazpeam 1 mg, ictorivil och xanor. Tidigare var
Rohypnol ett mycket populdrt lidkemedel. P4 grund av
medlets hoga koncentration av flunitrazepam blev den
snabbt missbrukarnas favorit. Nér tabletten kombineras
med alkohol uppstar ofta ett okontrollerat aggressivt rus.
Detta ledde sa smaningom fram till att likemedlets popu-
laritet dalade. Idag ses sdllan Rohypnol bland missbrukare.

Bensodiazepiner forekommer som komplementdrog hos
néstan alla missbrukare. Preparatet anvands i for avtdndn-
ing men dven som ersittning nar huvuddrogen saknas.

Under senare ar har det dven funnits en trend att fler
ungdomar anvéinder bensodiazepiner som debutdrog och
huvuddrog. En forklaring till detta kan vara att bensodi-
azepiner ar tdmligen enkelt att kopa pé internet. Dessu-
tom finns nu lagliga” varianter att kopa alltsd kemiskt
nérbesldktade preparat som inte dr vare sig narkotika-
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For dig som inte dr van att arbeta med preparat och
drogtecken dr denna del av héftet tdnkt som ett grundlég-
gande stod. Kom ihag att det finns effektiva sétt att kon-
statera om en person dr paverkad av narkotika. Har man
misstankar kan man ofta ta stod av savél polis som lokala
beroendemottagningar.

klassade eller registrerade som likemedel. Dessa droger
befinner sig i en juridisk grazon och dr svéra for polisen
att ingripa mot.

GHB forekommer som pulver men oftast dr det en klar
vitska. Den forvaras ofta i petflaskor och séljs/doseras per
kapsyl. GHB har en ldtt unken/avslagen doft. Oren till-
verkning kan gora att det forekommer lut i GHB-16snin-
gen. Detta kan medfora fritskador i munnen. Det kan vara
svart att skilja GHB fran vatten i en petflaska. Enklaste
séttet att gora detta dr att skaka pa flaskan. Vatten reagerar
inte medan GHB-16sningen skummar.

Tecken pa paverkan av centraldepressiva medel &r en-
klast att jimfora med en alkoholberusning. Ostadig gang,
sluddrande eller oartikulerat tal. Reaktionsformégan
forsamras. Pupillens storlek paverkas och Ogat reagerar
langsammare pa ljus. En kraftig paverkan pa bensodiaz-
epiner eller GHB kan i vissa fall ge snabba kdnsloméssiga
svangningar. En paverkad person kan pendla mellan ett
nédstan medvetslost tillstand och kraftig aggressivitet.



CENTRALSTIMULANTIA

Till gruppen centralstimulantia rdknar man amfetamin,
metamfetamin, kokain och kat. I Sverige &r det fortfar-
ande vanligast med amfetamin. Metamfetamin tenderar
att bli vanligare. Det amfetamin som kommer till Sverige
tillverkas idag frimst i Litauen. Kokainet &r den drog som
har haft den starkaste utvecklingen sévil i Sverige som i
ovriga Europa. Kokain har gétt fran att vara en lyxdrog
till en drog for alla. Kokainet tillverkas i Sydamerika och
smugglas till Sverige framst via Spanien och Holland.

Kat &r en buske vars blad tuggas. Missbruket av Kat ar
i huvudsak etniskt begrénsat till folk med ursprung fran
Ostra Afrika. Foérekomsten utanfor dessa grupper dr my-
cket liten. Kat dr en farskvara och konsumeras bara dygn
efter det att drogen forts in i landet.

Amfetamin dr vil etablerat och spritt over hela landet.
Drogen ar billig. Amfetamin kan injiceras, svéljas, blandas
i vatten och drickas samt sniffas. Amfetaminets konsistens
kan variera fran harda vita klumpar till pulver men dven
som en kletig massa. Fargen kan variera frén vitt, rosa gult
eller brunt. Doften kan ofta vara lite kemiskt stickande.
Det kan dven dofta kraftigt av blommig parfym. Vanliga
slanguttryck for amfetamin &r tjack, vaket eller Affe. Am-
fetamin séljs ofta i plastpasar med en storlek pa antingen
ett eller fem gram.

Metamfetamin &r i stort sett samma drog som amfetamin.
Det som skiljer at dr vissa grunddmnen och tillverknings-
metoden. Metamfetaminet blir allt vanligare i Sverige. Det
beror sannolikt pa att de som producerar narkotikan har
valt att anvinda den enklare metoden som ger metamfe-
tamin. Det finns en kristalliserad form av metamfetamin
som kallas for ice. Denna kristalliserade form roks och ger
ett mycket starkt rus. Ice dr ovanligt i Sverige.

Utdver det rena amfetaminet finns dven en del amfeta-
minbaserade ldkemedel. De vanligaste 1dkemedlen &r Ri-
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talin och Concerta. Dessa har oftast en legal grund da de
anvinds som mediciner i behandling. Under senare tid har
dock en illegal marknad uppstatt dven runt dessa likeme-
del.

Kokain anses fortfarande vara lite mer exklusivt &n amfe-
tamin. Detta paverkar dven prisbilden som gor att kokainet
ar dyrare d4n amfetamin. Kokain ér ett vitt pulver som kan
dofta lite bittert och ibland ha en svag doft av bensin el-
ler diesel. Nér kokainet framstélls pressas det till en hard
kaka. Ibland kan kokainet darfér komma i form av sma
stenar eller bitar. Kokainruset dr mer kraftfullt men kor-
tare dn ett amfetaminrus. Kokain intas néstan uteslutande
genom sniffning d&ven om det kan tas oralt eller injiceras.
Kokain séljs oftast i plastpéasar eller plastbollar. Den van-
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ligaste forsdljningsdosen &r ett gram. Vanliga slanguttryck
for kokain ar kola, ladd eller sno.

Det finns en kristalliserad form av kokain som kallas for
crack. Crack roks och ger ett mycket kraftfullt rus. Crack
forekommer mycket séllan i Sverige.

Effekter av centralstimulerande dr framforallt uppig-
gande och hungerdimpande. Drogerna framkallar en
enorm vallustkédnsla. Anvéandaren kénner sig euforisk och
odvervinnlig. Under ruset dr missbrukaren ofta hyperak-
tiv och vanligen dverdrivet pratsam. Den paverkade upp-

CANNABIS

Cannabis delas in i tre typer: marijuana, hasch och
hascholja. Cannabis &r den mest utbredda narkotikan. Det
hasch som anvénds i Sverige importeras till storsta delen
fran Marocko. En stor del av den marijuana som anvinds
i Sverige odlas i landet.

Marijuana ar torkade grona vixtdelar fran plantan Can-
nabis sativa. Den attraktiva delen av plantan &r blomstall-
ningarna som dven brukar kallas for ”buds” samt fina gre-
nar. Grova grenar och stjdlkar kan ocksé tillvaratas men
anses allmént ha samre kvalitet. Vanlig slang for marijua-
na ar grés, weed och gront. Marijuana siljs oftast portions-
forpackat i pasar pa ett till fem gram.

Hasch bestdr av cannabisplantans kadaproducerande
kortelhar som processas och pressas till kakor. En grovt
forenklad tumregel brukar vara att det krdvs ca hundra
kilo grona véxtdelar for att producera ett kilo hasch. Fér-
gen pa haschet kan variera. Ett mycket farskt hasch kan i
fargen variera mellan morkt gront till ljust brunt. Ju fér-
skare haschet dr desto mjukare konsistens. Med tiden blir
haschet brunare och hardare. Vanlig slang for hasch dr
roka, braj eller brunt. Hasch séljs i kakor. Mindre forséljn-
ingsbitar brukar vara ett eller fem gram.
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trider ofta rastldst och har svart att st stilla. Ogats pu-
piller &r ofta kraftigt vidgade och reagerar svagt eller inte
alls pa ljus. Kroppstemperatur och puls stiger.

Centralstimulerande medel paverkar det centrala nervs-
ystemet. Detta leder ofta fram till kramper i kikarna och
i fingrar. Man kan se hur kdkmuskulaturen spianns och
hur den paverkade kndpper med fingrarna. Centralstimul-
erande medel ger dven en kraftig muntorrhet. Detta result-
erar i att den paverkade ofta slickar sig om munnen.

Hascholja eller cannabisextrakt dr en olja som &r den
mest koncentrerade naturliga cannabisberedningen.
Hascholja dr mycket ovanligt i Sverige.

Den aktiva bestdndsdelen i cannabis dr THC eller delta-
9-tetrahydrocannabinol. Halterna kan variera mellan 1 till
30 procent. Tidigare hade man tumregeln att hasch hade
en hogre THC-halt an marijuana. Pa senare r har det dock
blivit vanligare med marijuana som har betydligt hogre
THC-halt @n hasch.

Tecken pa paverkan av cannabis &r upprymdhet och
vélbefinnande. Cannabisrokare blir ofta fnittriga och 1att
forvirrade. De kan tappa ndarminnet vilket kan leda till att
de stéller samma fragor om och om igen. Ett annat typ-
iskt beteende ar att cannabisrdkaren kan bli sl och fran-
varande. Pupillerna kan vara forstorade. Ogonvitorna blir
ofta rodfirgade. En cannabispaverkad person kan inte titta
i kors. Hog puls och tydlig muntorrhet dr andra typiska
tecken. En cannabisrokare som &r paverkad har svart att
spotta ut saliv ur munnen. Det allra tydligaste tecknet
brukar vara cannabisdoft fran andedrékt, fingrar, har och
klader.



INHALERANDE MEDEL

Gruppen innehaller kemiska preparat som kan inhaleras
eller sniffas. Hér finns bland annat lim, thinner och ben-
sin. Olika typer av gas som drivgas, tindargas och lustgas.
Medlen é&r sdllan narkotikaklassade.

Bruket av inhalerande medel brukar ga i vagor. Ofta upp-
star det som en “fluga” bland riktigt unga anvindare med
stark experimentell lust. Ruset &r snabbt dvergdende och
lamnar séllan nagra bestdende effekter. Skadeverkningar
uppstar oftast vid ett regelbundet langvarigt anvindande,

HALLUCINOGENER

Det finns bade naturliga och syntetiska hallucinogener.
Bland de naturliga finns vissa typer av svamp och kaktusar.
Syntetiska hallucinogener dr dock vanligast forekom-
mande. Bland de vanligaste &r LSD och MDMA. MDMA
forekommer i pulverform men oftast i tablettform. Dessa
tabletter gar under den mer kéinda bendmningen ecstasy.

LSD ér en flytande 16sning men droppas ofta pa sma
laskpapper med motiv. Dessa kallas for trippar. LSD kan
ocksa forekomma som sma tabletter, sa kallade microdots.
Dessa har dock blivit allt ovanligare med aren. LSD é&r lukt
och smakldst. Ett vanligt slanguttryck for LSD ér syra.

Ecstasy ér olikfirgade tabletter som oftast har en spe-
ciell prigling. Praglingen kan besta av en seriefigur eller
ett kint varumérke. Tabletterna dr ofta lite pordsa och ger
en kénsla av att vara hemmagjorda. Ecstasy har en kraftigt
centralstimulerande effekt. Ménga anvéndare menar att
ecstasyn bara till viss del dr hallucinogen. Ecstasyns popu-
laritet har minskat. Ett skél till detta &r att ecstasyn kraft-
fullt paverkar hjdrnans beloningssystem. Foljderna blir att
ett regelbundet ecstasyanviandande nistan alltid leder fram
till kraftig nedstimdhet och depression. Ett vanligt slan-
guttryck for ecstasy ar E.
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men faran for akuta andningsstillestand 4r 6verhdngande.
Tragiska dodsfall har intrdffat dar ungdomar antriffats
doda med nésan i bensintanken pa sin moped.

Tecken pa paverkan dr ofta doftrester av 16sningsmedel.
Den paverkade kan upptrdda forvirrat och desorienterat.
Hog puls och ldngsam pupillreaktion. Ogonen kan vara
blodspriangda.



En person som &r paverkad av hallucinogener kan ofta ge
ett forvirrat eller franvarande uttryck. Den paverkade blir
troligen lite blek i ansiktet. Pupillerna dr vidgade och reag-
erar lite eller inte alls pa ljus. Pulsen dkar.

Hallucinogener har ofta en fordrojningseffekt. Det tar i
allménhet mellan tio till femton minuter mellan intag och

OPIATER

Man brukar skilja pa naturliga och syntetiska opiater.
Opium och morfin anses vara de naturliga, medan fenta-
nyl, metadon och buprenorfin dr syntetiska. Heroin brukar
anses vara halvsyntetiskt.

Opium é&r en svart kladdig massa som roks. Den fore-
kommer ndstan uteslutande i vissa befolkningsgrupper
med ursprung frdn Mellandstern.

Morfin forekommer framst inom ldkemedelsindustrin.

Fentanyl dr en mycket kraftfull syntetisk opiat. I Sverige
forekommer den frimst inom likemedelsindustrin. Da i
form av plaster med en mycket lag dosering.

Metadon forekommer i tablettform men oftast som vét-
ska. Den anvinds oftast som en opiatersdttning inom miss-
bruksvard.

Buprenorfin 4r den aktiva bestdndsdelen i ldkemedel
dér de kédndaste dr Subutex och Suboxone. Subutex fore-
kommer flitigt pa den illegala marknaden. Tabletten kan
pulvriseras och sniffas, rokas eller injiceras.

Heroin finns i tva typer. Brunt och vitt heroin. Det bruna
heroinet roks ofta. Om det ska injiceras maste en syra till-

foras. Det vita heroinet injiceras oftast.

Opiater har en smartstillande och avslappnande effekt
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rus. Ibland kan det ta dnda upp till en halvtimme. Kon-
sekvenserna av detta kan tyvérr bli att en orutinerad och
otdlig anvindare tar ytterligare en dos for att resultatet
uteblir. Overdosen kan dé vara ett faktum. Om man tar en
overdos av LSD kan det bli mycket obehagligt. Inte sdllan
blir 6verdoserade LSD-anvédndare mycket valdsamma och
panikslagna.

Heroinbollar som svdljs i samband med smuggling

och okar vélbefinnandet. Tecken pa paverkan av opiater dr
mycket sma pupiller, sluddrande tal, blekhet och 1ag puls.
Opiatmissbrukaren har ett slott och franvarande beteende.
Vid kraftig paverkan kan man se hur den paverkade blir
stdende med sviktande knén for att néistan somna stdende.

Heroin dr en mycket kraftfull drog. Mycket sma méng-
der kan leda till 6verdos och dodsfall.



NYA SYNTETISKA DROGER, RC-DROGER

AVEN KALLADE NATDROGER

RC ar forkortning for engelskans research chemicals (i
Sverige anvinds ibland begreppet forskningkemikalier).
Detta &r ett av de begrepp som anvinds som samman-
fattning for den stora méngd nya droger som har fétt sin
spridning framst via internet. Den gemensamma nidmnaren
for dessa droger ar att de &r syntetiskt framstéllda och det
ar framstéllda for att undkomma narkotika lagstiftnin-
gen. Nér en ny drog har blivit narkotikaklassad s& &ndrar
tillverkarna sma bestandsdelar och plétsligt finns ett helt
nytt preparat som inte dr klassat. Det finns en stor midngd
olika preparat. Jag har valt att beskriva de vanligaste hu-
vudgrupperna och nigra av de vanligaste preparaten.

De framst forekommande &r syntetiska cannabinoider,
syntetiska katinoner och syntetiska tryptaminer. P4 senare
tid har dven analoger till bensodiazepiner och opiater flo-
rerat pa marknaden.

Syntetisk cannabis dr den vanligaste gruppen, ofta kallas
det dven Spice efter varumérket under vilket det saldes
initialt. Koper man det fardigblandat sé bestér det av en
blandning av vanligt grds och ofarliga orter som torkats.
Blandningen har dérefter sprayats med syntetisk cannabi-
noid och siljs i fargglada forpackningar. Den senaste tiden
har man sett en utveckling dir de syntetiska cannabinoi-
derna dven séljs outblandade pé internet. Pulvret blandas
da med tobak eller sé kallat knaster men hjélp av aceton.
Den syntetiska cannabisen roks och antas ge i stort sett
samma effekter som cannabis, dock ar osidkerheten runt
effekterna stor. Manga av de syntetiska cannabinoiderna
som har funnits pa marknaden ar idag klassade som narko-
tika eller hilsofarlig vara, trots detta finns det hundratals
kvar som inte &r klassade.

Den nista storsta gruppen av syntetiska grupper &r syn-
tetiska katinoner med centralstimulerande effekter. Drog-
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erna kan tas nasalt, oralt eller injiceras. Exempel fran den-
na grupp ir MDPV, Mefedron, Methylone som samtliga &r
klassade som narkotika, eller den idag (juni 2013) oklas-
sade 3,4 CTMD.

Den tredje gruppen &r syntetiska tryptaminer, droger
med hallucinogen effekt liknande svampar. Aven hir ser
vi att det kommer nya lagliga alternativ nér en drog klas-
sas som narkotika eller hédlsofarlig vara.

Den stora malgruppen for RC-droger dr ungdomar med
stor experimentlust. De senaste tio dren har ett flertal
dodsfall skett i Sverige pa grund av dessa droger. I ménga
fall har det handlat om ungdomar som tidigare haft ingen
eller mycket liten kontakt med narkotika.

Eftersom kunskapen om effekter dr lag dr det svart att
se vad ett bruk kommer att leda till pd kort eller lang sikt.
Svarigheten att veta hur man ska dosera och inta drogerna
gor att liknelsen vid rysk roulette ofta anvinds.
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SPAR AV BRUK SAMT TILLBEHOR

Droganvindande ldmnar en massa spar efter sig. Ganska
ofta hittar fordldrar saker som anvénds for forpackning av
droger eller hjdlpmedel for droganvindning. Det &r oer-
hort viktigt att man forstar vad man ser. Jag har valt att
lista de vanligaste tillbehdren efter drogkategori.

TABLETTER
Tomma tablettforpackningar, tomma tablettkartor, brind
aluminiumfolie och ldkemedelsboken FASS.

GHB
Petflaskor innehéllande klar unken doftande vitska som
skummar vid omskakning. Fritskador pa klader.

INHALERANDE MEDEL
Plastpasar med farg i. Plastpasar, trasor eller tyg med doft
av l1osningsmedel. Tomma drivgaspatroner. Doft av 10s-
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ningsmedel. Tomma drivgaspatroner. Doft av 16sningsme-
del pa kléder.

CANNABIS

Cigarettpapper, typ rizzlapapper. Cigarettaskar med
sonderriven papp. Pappen anvinds for att rulla ett filter.
Bong, en typ av vattenkyld pipa som kan kdpas pa in-
ternet. Den kan ocksa tillverkas av en petflaska eller en
6lburk. Grinder, en trddosa som ser ut som en jojo utan
snore, med tva lock som passar ihop med vassa piggar.
Grinder anvinds for att finférdela marijuana.

Briand folie. Briand kniv. En varm kniv anvénds for att
kunna skéra i stelnat hasch. Skédrbrdda med bruna rester.

Plastpasar av typen minigrip, som dven kallas red-
linepasar, dr populéra och anvénds ofta for att portionsfor-



packa narkotika. De ar sdrskilt 1ampliga eftersom de gar
att dppna och aterforsluta flera ganger.

Liten elektronisk vag. Véagen édr viktig eftersom det
dr vanligt att sdljare forsoker lura kdparen pa vikten av
narkotikan. Cannabisdoft fran klader.

Ogondroppar som motverkar rodogdhet.

AMFETAMIN/METAMFETAMIN

Plastpésar av typen minigrip med rester av pulver. Andra
typer av plastforpackningar, till exempel toppen pa en
avklippt plasthandske. Plastror for sniffning. Ofta anvénds
vanliga sugrér fran en hamburgerrestaurang som klipps
av. Ibland anvénds samma typ av sugror som forsdljnings-
forpackning. Roret klipps av och fylls med pulver, dérefter
eldar man i bada dndar for att forsluta roret.

Amsterdamskuvert som &r en speciellt vikt bit av papper.
Det ser ut som ett minikuvert och anvénds for att forvara
narkotika i.

Sprutor och kanyler. Blodiga papper. Avklippta ciga-
rettfilter som anvénds for att filtrera amfetaminldsning.
Elektronisk vag

KOKAIN

Plastpésar av typen minigrip med rester av pulver. Andra
typer av plastforpackningar. Kokain séljs ofta i plastbol-
lar. Nér man har 6ppnat forpackningen aterstar en cirkel-
formad plastbit med ett vagmonster. Vagmonstret uppstar
eftersom plasten har varit hart tvinnad.

Plastrér for sniffning. Rullade sedlar. Rakblad. Pulver-
besudlade plastkort. Spegel. Elektronisk vag. Kokainin-
halator som é&r en liten plast- eller glasbehallare med en
konformad topp. Vissa kokaininhalatorer kan béras som
smycke runt halsen.
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HALLUCINOGENER

LSD droppas pa smé ldskpapper som &r ca en centimeter i
kvadrat och ofta pryds med féargrika motiv. Dessa papper
ska forvaras morkt och svalt annars finns det risk att LSD-
16sningen dunstar. Dérfor forvaras néstan alltid LSD-pap-
per inlindat i aluminiumfolie i planboken eller kylsképet.
Flytande LSD forvaras ofta i sma plastflaskor med doser-
ingsfunktion, till exempel i flaskor for 6gondroppar.

Ecstasytabletter forvaras aldrig i tablettkartor utan 16st
eller i sma plastpésar. Oftast kan man hitta plastpasar av
typen minigrip med rester av tablettflisor i olika férger.

OPIATER

Brind folie. Rester av plastbollar. Tomma plastkapslar av
den typ som medicin forvaras i. Sprutor. Brinda skedar.
Band eller bélte som anvinds for att blockera blodflddet i
armen vilket mdjliggér for heroinisten att hitta en ven for
injicering. Pasar med citronsyra eller askorbinsyra.

DOPNINGSMEDEL

Tomma tablettkartor, tomma glasampuller, sprutor.



Vad ska man géra om man hittar droger eller tillbehor?
Till att bérja med ska man bedoma om de tillbehor man
har funnit kan ha en naturlig forklaring. Samlar en person
frimérken sa ar det kanske inte orimligt att personen har
sma plastpasar. Ar det ddremot vita pulverfragment eller
spar av vitska i samma pése ska man reagera.

Nar det géller eventuella preparat sa ska man vara forsik-
tig. Den mesta typen av narkotika &r inte farlig att ta pa el-
ler dofta pa, sé ldnge man inte far in den i nésa eller svalg.

VAR FINNS DROGERNA?

Droger finns &verallt. Bor man i en stad vet man oftast
var narkotikan siljs. I storstdder finns ofta 6ppna eller
halvoppna drogscener dar narkotikan siljs utan tanke pa
vem koparen dr. Forut fanns det ett slags “tjuvheder” att
narkotikasdljare inte sélde till barn eller ungdomar. Den
hedern &r borta for lange sedan. I mindre stédder utan 6pp-
na drogscener sker ofta forsdljningen genom kontakter.

Det nya informationssamhéllet har gett sévél narkoti-
kaséljare som narkotikakdpare helt nya mojligheter. Idag
kan vem som helst surfa pa internet. Mgjligheterna att
kopa narkotika ligger bara nagra knapptryckningar bort.
Den storsta leverantdren av narkotika &r inte bara ndgon
skum figur som smyger i trapphuset pa kvillarna. Lever-
antdren dr ocksa post och brevforetag, som varje vecka
lamnar ut hundratals forsdndelser med narkotika utan att
veta om det.

De som siljer narkotika pd ndtet har manga ganger en
sérskilt hdnsynslos instéllning. De skriver pa sina officiel-
la hemsidor att preparaten inte dr avsedda for ménsklig
konsumtion. De Overtygar sig sjédlva att de kan friskriva
sig frdn ansvar om ndgon ménniska dor. Parallellt med
detta befinner de sig pa diverse nitforum och agerar sjdlva
eller genom bulvaner. Didr forséker de skapa sa mycket in-
tresse och kopsug som mojligt kring den nya substansen.
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Ett undantag ar dock LSD och den syntetiska opiaten fenta-
nyl. Dessa preparat kan absorberas genom huden. Ar man
osédker pa om det ar narkotika s& kan man alltid lamna in
preparatet till ndrmaste polisstation. Polisen har mojlighet
att genomfora snabbtester eller skicka preparatet vidare for
en djupare analys. Att man som foralder eller van lamnar
in ett preparat innebdr inte att man i forsta laget maste re-
dogora for alla detaljer. Man kan invinta ett analysresultat
innan man bestimmer sig for hur man vill ga vidare.

Eftersom nitséljarna vet hur fordldrar och myndigheter ar-
betar sa forsoker de att anonymisera sina tjanster s myck-
et som mojligt. Nar man koper droger pa nétet &r allt man
behover ett kreditkort och ett mobilnummer. Man betalar
direkt med kort over nétet. Dérefter uppger man ett namn
och vilket utlimningsstélle som forséndelsen ska skickas
till. Man uppger vidare ett telefonnummer som en sms-avi
skickas till. Pa detta sétt kan man helt anonymt bestilla
och hdamta ut sin forséndelse. Enda sittet for en fordlder
att komma pa detta r att ha stenhard kontroll pa sitt barns
kontoutdrag och mobiltelefonrékning.

Fortfarande kvarstar dock faktum. Det dr véldigt f4 ung-
domar som bestéller narkotika pa nétet for att sedan sitta
ensamma hemma i pojk- eller flickrummet och knarka. Att
ta droger dr en social foreteelse. Nar droger etablerar sig i
en ungdomskrets s dr det minst tvad personer inblandade,
oftast flera.



HUR AVSLOJAR MAN MISSBRUK?

Det ar vildigt fa personer som Oppet deklarerar att de
anvinder narkotika. Nir omgivningen ser tecknen pa ett
narkotikamissbruk har det oftast gatt mycket ldng tid. De
flesta vet att anvindande av narkotika ar forbjudet och att
omgivningen kommer att reagera negativt. De enda som
ar tillatande dr vénner och bekanta som sjélva anvinder
narkotika. En ungdom som ér i begynnelsen av sitt narko-
tikamissbruk har dessutom en kérleksrelation med drogen.
En relation som man till varje pris dr beredd att forsvara.
Det forsta som hénder nér en person borjar ta droger ar att
han eller hon snabbt bygger upp en strategi for hur man
ska forsvara och dolja sitt missbruk. En viktig del i strate-
gin &r forklaringar och trovdrdiga logner.

For att kunna avsldja ett narkotikamissbruk kravs en lika
raffinerad strategi. Man far absolut inte gora misstaget att
bara folja sin magkédnsla och rusa in i en konfrontation
utan att ha en tanke pa hur man ska félja upp. Det &r oer-
hort viktigt att halla huvudet kallt och f6rséka se helheten.

Ett centralt begrepp for poliser dr det som kallas for
skilig misstanke. Skélig misstanke dr den niva som
kréavs for att kunna vidta tvingsmedel som husrannsakan,
kroppsvisitationer och beslag. Den skéliga misstanken
bygger pa att det ska finnas konkreta och objektiva om-
standigheter som talar for att en person har begatt en viss
girning. Grovt forenklat kan man séga att det ska finnas
mer omsténdigheter som talar for att personen har begatt
en girning dn det finns omstidndigheter som talar emot.
Narkotikapoliser ar oftast vildigt skickliga i att bedoma
om det foreligger skilig misstanke. Man kan likna det med
att 1dgga ett pussel. Man plockar fram de olika pusselbi-
tarna for att se om det finns tillrdckligt manga for att bygga
mer dn ett halvt pussel.

Aven om jag inte uppmanar oroliga forildrar att agera
polis gentemot sina tondrsbarn sé finns det en del att l4ra
av polisernas strategi. Lat mig ge ett exempel.
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Du som forélder kénner oro for din tondring. Négonstans
djupt inom dig har du borjat befara att det skulle kunna
finnas droger med i bilden. Du kan dock &nnu inte sitta
fingret pa vad som ér fel. Nu géller det att borja ldgga pus-
sel. Hur ser umgéngeskretsen ut? Ser du tecken pa paver-
kan? Hittar du tillbehor i tonaringens rum? Kommer du
pa din tonéring med l6gner? Konstaterar du att tonaringen
surfar pa sidor eller befinner sig pé internetforum som é&r
narkotikaliberala? Finns det andra fordldrar som kdnner
liknande oro? Har skolan, fritidsgardspersonal eller polis
uppmirksammat nagot? Finns det sms i din tonarings mo-
biltelefon som tyder pé narkotikahantering?

Om du hittar en eller flera pusselbitar som bekréiftar din
oro sa dr det dags for nista del av strategin. Se till att vara
forberedd. Forbered flera olika fragestéllningar. Se till sa
att du befinner dig i en avspédnd sinnestimning. Du kan
rikna med att dina fragor kommer att uppfattas som pro-
vocerande och att din tondring kommer att spela ut hela
kénsloregistret. Det géller att inte dras med i detta kdnslo-
spel. Det viktigaste dr att forsoka ldsa av vad som kommer
ut av samtalet.

Det dr ocksa oerhort viktigt att vara forberedd pa vad
du ska gdra om dina farhagor bekréftas. Den avslojade ér
ofta vildigt sarbar precis nér han eller hon har brutit ig-
enom. Har géller det att inte tappa tid. Det &r bra om du har
en plan och kan agera med kraft och tydlighet. Pa sé satt
kommer du att visa en stabilitet som din tondring behover.



SAMTAL

Den enskilt viktigaste delen i att avsldja om en person
anvinder narkotika dr samtalet. Narkotikapoliser &dr sér-
skilt skickliga i1 den hér konsten. Samtalet bygger pa en
teknik som krasst sett utgar ifran att personen man har
framfor sig kommer att gora allt for att forsoka ljuga eller
undanhélla fakta. Samtalet utvecklas till ett slags mentalt
schackspel dér fragestdllningar kan liknas vid schackp-
jéaser som flyttas fram och tillbaks. For att kunna spela pa
samma spelplan krivs det dock en sak. Man maéste vara
palast och ha en hyfsat grundad kunskapsbas. Om samta-
let inleds och man direkt blir bortdribblad med péstadda
fakta som man inte kan beméta finns det risk att matchen
ar over.

Men det ér inte alla som ljuger. For en del kan fragan
komma som en ren befrielse. Det hinder faktiskt ganska
ofta att jag som narkotikapolis konfronterar en misstankt
med fragan om han eller hon har narkotika pa sig. Inte
séllan fér jag ett rakt och arligt ja som svar. Det typiska
samtalet brukar dock vara som det dér schackpartiet jag
ndmnde inledningsvis.

Har nedan foljer ett exempel pa ett samtal som &r valdigt
vanligt. Det visar hur tekniken anvénds och hur fragestal-
laren anpassar och utvecklar sina fragor beroende pa svar
och viver in de objektiva omstdndigheterna.

Forutsittningarna &r att jag som narkotikapolis ser ett
ging med ungdomar varav den ene roker en marijuanacig-
arett. Nar jag och mina kollegor ingriper sa stir en ung-
dom lite vid sidan av. Han verkar nervos och har tecken pa
paverkan av cannabis. Han &r rodogd och muntorr. Jag har
dock inte sett honom roka cannabis.
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Polisen: - Hej. Kan jag fa prata med dig?
Ungdom: - Ja visst.

Polisen: - Forstar du varfor jag vill prata med dig?
Ungdom: - Nja...

Polisen: - Din kompis har rokt cannabis. Har du ocksa
rokt?

Ungdom: - Nej aldrig!

Polisen: - Varfor har du sa roda 6gon?

Ungdom: - Jag har sovit daligt

Polisen: - Varfor det?

Ungdom: - Eh, jag vet inte.

Polisen: - Vet du inte?

Ungdom: - Nej alltsé jag bara sover déligt ibland.

Polisen: - Men du ér ju vildigt muntorr ocksa. Rodogdhet
och muntorrhet dr typiska tecken pd paverkan av cannabis.
Jag tror att du har rokt!

Ungdom: - Nej jag har inte rokt idag.

Polisen: - Ok du har inte rokt idag. Men du har provat
roka forut eller hur?

Ungdom: - Ja men det var flera manader sedan. Det var
inte bra. Det var inte min grej!

Polisen: - Jag har svart att tro att du skulle ha rokt for flera
manader sedan och fortfarande ha tecken pa paverkan. Det
maste ha varit vildigt stark cannabis.

Ungdom: (svarar inte)

Polisen: - Om jag tar in dig for urinprovstagning sa kom-
mer det att visa att du dr paverkad. Du kan lika girna vara
arlig med mig. Hur ldnge sedan var det du rokte?

Ungdom:- Tva timmar sedan.



Samtalet visar pa ett bra sdtt hur man arbetar med att
hela tiden aterkomma med fradgor som egentligen &r
pastaenden. Man deklarerar Oppet sin egen uppfattning
och baserar den pa objektiva omstindigheter. Man lyss-
nar efter avvikelser och orimliga forklaringar. Man visar
ocksa att man dr példst och har en grundldggande kunskap
om droger och péaverkan.

Om man jamfor polisens och tonarsfordlderns
forutsattningar sa har fordldern en stor fordel och en stor
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nackdel. Fordelen &r att fordldern kénner sitt barn och har
helt andra mdjligheter att ldsa in avvikelser hos sitt barn
i samband med fragestillningar. Det &r léttare att se och
hora om en person ljuger om man kénner personen vil.
Den stora nackdelen for fordldern dr att han eller hon ar
betydligt mer kinsloméssigt engagerad. Tondringen bor-
jar ofta spela pa kénslor, ifragasitta fortroende och skapa
daligt samvete. Nér denna situation uppstar brukar de fles-
ta fordldrar borja tvivla. Nar tvivel uppstar dr det véldigt
latt att hamna ur balans och tappa uthalligheten.



VAGA VARA VUXEN

Att vara forélder till en tonaring kan vara jobbigt. Det
stélls oerhorda krav pa att vara den perfekta fordldern. De
allra flesta fordldrar kénner sig otillrickliga och har daligt
samvete. Méanga foréldrar orkar inte/vagar inte ta konflik-
ter med sina tondringar. Energin ricker inte till. En del
fordldrar 16ser detta problem genom att forsoka bli komp-
isar med sina tondrsbarn. Det dr inget fel att vara kompis
med sina barn. S& ldnge man inte glommer bort att ocksa
vara forédlder. Barn i riskzonen behdver inte fler kompisar.
De behdver fler vuxna som de kan lita pa och som vagar
sétta granser.

Om man talar med ménniskor som har hamnat i miss-
bruk sa finns det en gemensam upplevelse. Alla talar om
hur gérna de hade onskat att ndgon hade upptickt dem
tidigt och satt grinser. Att vaga vara bestdmd och sitta
granser dr centralt. Man behdver inte vara en dversittare
for att gora det. Allt handlar om tydlighet och att ta sitt
fordldraskap pa allvar.

Har man ett barn eller en tonaring som dr pa vag in i ett
narkotikamissbruk géller det att snabbt som dgat ta upp
kampen. Har man misstankar om att nagot ar fel sa géller
inga regler langre. I sadana ldgen finns det inga granser for
hur mycket man kan kontrollera.

NAR DU BEHOVER HJALP

Tusentals fordldrar och anhdriga har upptickt att deras
barn anvinder narkotika. Nagra har anat det en tid och
upptéckt det sjélva, andra har inte haft en aning och far
faktumet sldngt i ansiktet av en polis, ldrare eller social-
arbetare. Oavsett infinner sig ofta en kénsla av vanmakt.

Det vérsta du kan gora ér att dolja och gdmma problemet.
Det leder oftast till att problemet forvérras. Kom ihdg ar
att du inte dr ensam. Narkotikan kan drabba alla familjer.

30

Det dr sjalvklart viktigt att man litar pd sina barn och att
man ger fortroende till sina tonéringar.

Har man en oro ska man veta att man som fordlder har
ritt att kontrollera datorer, mobiltelefoner, innehallet i
klader och planbdcker. Ga igenom tonéringens rum. Be-
hovs det ldser man dagboken. Ring kontrollsamtal. Stim
av med kompisars fordldrar. Sitt vaken ndr tondringen
kommer hem.

Har du 6vertolkat signaler? Var din oro obefogad? Det
ar lugnt, du kommer undan med ett forlat. Det finns inget
barn i hela vérlden som kommer att ma daligt Gver att ha
haft fordldrar som bryr sig.

Manga forédldrar stiller sig fragan varfor de inte reagerade
tidigare? Forklaringen &r nog rétt enkel. De allra flesta tror
eller hoppas att narkotika inte drabbar den egna familjen.
Varfor ta risken? Gé& pa skolans informationsméten om
droger. Se till att skaffa kunskaper. Diskutera med andra
fordldrar. Aven om du inte fir direkt anvindning for dina
kunskaper s& kommer du att vinna din tonérings respekt.
Fordldrar som é&r paldsta och har koll &r en mycket viktig
del i att forhindra barn och ungdomar fran att borja med
droger.

Alla myndigheter dr beredda att hjélpa till. Pa de flesta
stillen i landet finns duktiga narkotikapoliser, engagerade
socialarbetare och kunnig personal i sjukvérden.Behdver
du stdd finns det anhdriggrupper. Fordldraforeningen Mot
Narkotika och Anhoriga Mot Droger ér rikstidckande or-
ganisationer. Det dr inget misslyckande som forélder att
ha ett barn som borjar anvianda narkotika. Déremot &r det
ett misslyckande om man viljer att inte géra nagot at det.



VAD HANDER EFTER UPPTACKT

Polisens arbete dr i forsta hand att uppticka sjdlva miss-
bruket. Ett polisingripande ar bara startskottet pa ett langt
och tidskrdvande arbete. Det dr fordldrar, socialtjanst och
vard som far ta ansvaret for att tillsammans genomfora
arbetet.

Nér polisen upptdcker ett narkotikabrott dr det olika
regler som géller for personer under respektive dver 18
ar. Jag véljer hér att redogdra for hindelseforloppet om en
person ar under 18 ar.

Polisen antréffar en ungdom som é&r paverkad av narkoti-
ka. Den unge fors in till polisstationen for en kroppsbesik-
tning, det vill sdga urinprov eller blodprov. I vissa stider
finns ett samarbete mellan polis och beroende- eller ung-
domsmottagningar. I de fallen kan det vara sé att den unge
fors in till en sadan mottagning istéllet for polisstationen.
Kroppsbesiktning genomfors alltid oavsett om personen i
fraga erkénner att han tagit narkotika. Anledningen ér att
erkdnnanden kan ta tillbaks. Det ar ocksé bra att kunna
veta vilken eller vilka typer av droger som anvénts. Ofta
erkdnner en person ett preparat. Nar analysresultat kom-
mer tillbaks sd kan det visa sig att det ror sig om flera
preparat.

Nir ingripande sker mot en person under 18 éar under-
rattas alltid fordldrar och socialtjanst. Denna underréttelse
ska ske omedelbart. Fordldrar och socialtjénst erbjuds att
delta vid forhoret om det &r praktisk mojligt.

Narkotikatester tas antingen i form av urinprov eller
blodprov. Bada ar lika tillforlitliga. I forsta hand véljer
man urinprov. Det forekommer dock att den som ska tes-
tas ibland végrar urinprov eller helt enkelt inte klarar av
att kissa och dé viljer man blodprov. Efter att provet har
lamnats och forhor har hallits far den unge ldmna polissta-
tionen. Det hela brukar vara dver efter 1-2 timmar.
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man soker efter dr de vanligast forekommande. Anlednin-
gen 4r att det finns sa oerhdrt manga olika preparat att en
total kontroll av alla prover skulle bli mycket kostnadskré-
vande om ens mdjlig att genomfora. Ibland har den unge
tagit en ny typ av narkotika som ger samma tecken som
till exempel amfetamin eller cannabis. Om man saknar
kunskap om detta vid provtillféllet sa finns det en bety-
dande risk att provet kommer tillbaks utan spar av narko-
tika. Helt enkelt av den anledningen att man inte vet vad
man ska soka efter. Det ar alltsa viktigt for polisen att man
i samband med provtagningen héller noggranna forhor.
I vissa fall kan det dven vara nddvéndigt att genomfora
kroppsvisitationer eller husrannsakan i syfte att soka efter
tillbehor eller spar av det som brukats. Sérskilt viktigt blir
detta ndr man misstdnker att det dr en ny typ av drog som
har kommit ut pd marknaden.

Provsvaret brukar drdja ett par veckor. Nar provet kom-
mer avslutas utredningen och édrendet redovisas till dkla-
gare. Dér blir det aklagarens uppgift att bestimma pafoljd.
Pafoljden brukar nistan alltid stanna vid boter.

Nar det gdller personer dver 18 ar sa giller i stort sett
samma regler men med ett stort undantag. Polisen har in-
gen ritt att informera foréldrar eller anhoriga.



SLUTORD

I inledningen slog jag fast att jag dr anhéngare till vi-
sionen om ett narkotikafritt samhélle. Men engagemanget
stannar inte bara innanfor landets granser. Jag ar ocksa en
anhédngare av ett narkotikafritt Europa eller varfor inte ett
narkotikafritt jordklot? Har man l4st igenom detta infor-
mationshifte sa forstar man att det formodligen kommer
ett ta ett litet tag till innan vi nar dit. Att stoppa tillgén-
gen pa all narkotika dr nog en ndstan omojlig uppgift. Sa
visionen kanske snarare borde vara ett Sverige fritt fran
narkotikaanvindare. Med det menar jag inte att vi ska lasa
in alla médnniskor med missbruksproblematik. Ddremot dr
det viktigt att forsta att reducera efterfragan troligen ar det
enda sittet att komma i mal.

De som talar sig varma for det fria bruket av narkotika ar
ofta fargade av ultraliberala tankegangar. De slar vilt at alla
héll nér ordet forbud dyker upp. Hela tiden hianvisandes
till den enskilde individens réttighet till sjdlvbestdm-
mande. Men var finns medmaénskligheten och omtanken?
Vad finns det for ddelt sjdlvbestimmande i att en tonaring
tillats roka cannabis, far en haschpsykos och forstor sitt
liv? Vad finns det for mojligheter till frihet for de barn som
hénsynsldst utnyttjas att trampa kokablad i 1sningsmedel
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over hela Sydamerika? Allt for att vistvédrldens upplysta
ska kunna doppa nésan i kokain.

Legaliseringsforesprakare ver hela varlden har inlett en
stark offensiv och lyckas ibland fa ett kraftigt genomslag i
massmedia. Men da ska man komma ihag att en del av ak-
torerna har ordentliga ekonomiska muskler i ryggen. Jag
blir dock inte sdrskilt imponerad av argumenten. Daremot
blir jag imponerad nér jag traffar pd drogmotstindare fran
tredje varlden. Ofta fattiga och utan resurser har de dnda
tagit stdllning. De arbetar 1 det tysta oavsett om det géller
cannabisrokande tonaringar i Kinshasa eller limsniffande
gatubarn i Lima.

Det finns en universell forstdelse och en gemensam
problembild. Oavsett var man befinner sig pa kartan kan
man alltid vélja att stdllning och ta upp kampen.
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